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PELIG DE LA PIEL

PROTEJA SU PIEL

RESEARCH AND TRAINING

FOTO: CONTIENE INFORMACION DEL SECTOR PUBLICO PUBLICADO
POR EL EJECUTIVO DE SEGURIDAD Y SALUD Y CON LICENCIA BAJO
LA LICENCIA GOBIERNO ABIERTO V1.0

¢Esta en peligro? iProteja su piel!

Usted podria estar en riesgo si trabaja con...
» EI cemento humedo o yeso
» Los limpiadores abrasivos ‘

N —J Evita la exposicion

Utilice los guantes correctos para los materiales,
las tareas, y los productos quimicos. Intente no mojar sus
brazos o ropa. Si usted trabaja al aire libre, siempre
aplique un blogueador solar con un factor de proteccion
» Adhesivos/Pegamentos : solar (SPF) de 15 o mayor. Asegurese de que sus manos
D Disolventes quimicos o y piel estén limpias antes de aplicar el blogueador.

» Pinturas

Estos materiales pueden contener sustancias

como el cromo hexavalente, hidroxido de calcio, tolueno,
xileno, resinas epoxi, cal, y otros productos quimicos que
pueden dafar la piel. Dermatitis, quemaduras, otros
trastornos de la piel, e incluso el cancer pueden resultar.

Use guantes

Use guantes que le quedan bien y mantenga el interior
de sus guantes limpios y secos.

P LAVESE y seque sus manos antes de ponerse los guantes.
¢cTiene alguno de estos sintomas? > LIMPIE la parte exterior de los guantes antes de
. . quitarselos.
P Manos o dades enrojecides o hinchados P NO TOQUE la parte exterior de los guantes cuando usted
P Piel agrietado o con picazon se los quita.
P Costras y engrosamiento de la piel P DESECHE los guantes con agujeros, rasgones, o dreas
» Ampollas desgastadas.

» Descamacion o escalar de la piel

> Quemaduras Mantenga la piel limpia
Lave con jabdn y agua limpia si la piel entra en
contacto con materiales peligrosos y después de quitarse
los guantes. Use un jabon de pH neutro si se trabaja con
productos causticos como el cemento hiimedo.

Si |a respuesta es
SI, es posible que ya
tenga dermatitis u otro
trastorno de la piel.
Vea a un dermatologo
si los sintomas > NO use el agua en el balde utilizado para limpiar sus
no desapareoeny herramientas.
y explique cudles oM B SEaU MY SaL U S eEoA Bmib e " z > NO utilice desinfectantes para las manos.

LICENGIA GOBIERNO ABIERTO V1.0 El uso de una estacion de
son los productos y lavado de manos Lave su ropa de trabajo por separado cuando llegue a casa.

materiales que utiliza en el trabajo.
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Encuentre mas informacion sobre como proteger su piel...

II‘!fOI‘ mese mas sobre IOS » www.ChooseHandSafety.org: Una fuente tnica de informacion sobre trastornos de
pellgl‘OS en la GOIIStI'l.IGGan. la pie| y lesiones en las manos
Para recibir copias de esta Advertencia de Peligro » Reglamentos: Norma de equipo de proteccion personal de OSHA - 29 CFR 1926.95

y las cartas sobre otros temas

Llame al 301-578-8500

Si usted piensa que

www.osha.gov

p Compruebe la etiqueta y la hoja de datoes de seguridad: Norma de Comunicacion
de Peligros de OSHA - 29 CFR 1926.59 www.osha.gov/dsg/hazcom/index.html

esta en peligro; p Alerta para el Doctor: Dermatitis de Contacto Ocupacional entre Trabajadores de la
Construccion - dele esta Alerta a su doctor http://tinyurl.com/physicianalert
Llame a OSHA 1-800-321-6742 » CPWR Soluciones para Construccion: www.cpwreonstructionsolutions.org

©2015, CPWR —The Center for Construction Research and Training. Reservados todos los derechos. CPWR es una entidad de investigacion, capacitacion y servicio del North America’s Building Trades Unions, que trabaja para reducir o eliminar los peligros de salud y seguridad
que los trabajadores de la construccion enfrentan en la obra. La produccion de esta tarjeta fue financiada con la subvencion OH009762 del National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). El contenido de esta informacion es responsabilidad exclusiva de sus
autores y no representa necesariamente el criterio oficial de NIOSH. www.cpwr.com
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